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Gibt es ein Leben mach dem
Tod? Wenn ja, was passiert,
wenn wir unseren Karper
ablegen? Wie geht es Ver-
storbenen in der geistigen
Welt?

Fragen, mit denen sich die
meisten Menschen im Laufe
ihres Lebens einmal beschaf-
tigen. Die Autorin behandelt
das Thema in diesem Buch
aus Sicht eines Mediums und
rdumt dabei auch mit =ini-
gen Missverstandnissen auf.
Erfahrungen aus unzahligen
lenseitskontakt-5itzungen
bilden die Grundlage, um
dem Leser ein Bild aber die
geistige Welt und die Kom-
munikation mit Verstorbenen
zuwvermitteln.

Oie Autorin wendet sich an
Interessierte, far die das
Thema noch wallig neu ist, in
gleichern MalBe wie an jene,
denen die Materie bereits
vertraut ist.

Eim hilfreiches Buch far alle,
die mehr dardber wissen wal-
lem, wie a5 mach dem phy-
sischen Tod weitergeht.
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Chaégyam Trungpa Rinpoche
lebte von 1939 bis 1987 und
stieg im jungen Jahren zum
Oberhaupt der Surmang-Kl&s-
ter in Sadtibet auf. Der Dalai
Larna sandte ihn nach Europa,
damit er hier westliche tibe-
tische Kléster einrichten konn-
te. Chegyam Trungpa war der
Vorreiter des tibetischen Bud-
dhismus im Westen. 5o lernten
viele Europder bei ihm, wie
man spirituelle Obungen wall-
fahrt, um sich ihrem wahren
Wesen zu nahern. Seine prak-
tischen Unterweisungen gal-
ten als unkorventionell, aber
sehr zielfahrend. Mit Hilfe
der Methoden, wis "Der erste
Gedanke", konnten seine
Schaler zu einem klaren Geist
und =inem offenan Herzen
vordringen. Seine Einfahrung
in die Meditation beschrank-
te er auf die Achtsamkeit auf
den Atem. Mit fortschreiten-
der Praxis steigt echte Her-
zenswarme auf, die sich
durch Gate, Milde und S5anft-
heit sulert. Die UObungen far
das Mitgefdhl leiten Gber zu
eimem deutlicheren Verstand-
nis unserer Gefahle, die selbst
ginen schapferischen Pro-
zess darstellen. Diess Erkennt-
nis errmaglicht es, mit unseren
Gefahlen ganz eins zu werden.
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Thomas Young ist ein in
Deutschland geborener Weis-
heitslehrer, der seinen Haupt-
wohnsitz nach Hawaii verlegt
hat. Seine strahlende Energie
haben viele Besucher beresits
auf einigen Pulsar-Kongressen
erlebt. Seine langjdhrigen
Erfahrungen mit dem spiritu-
ellen Entwicklungsweg, der
Ober das Momentum fahrt,
sind nun in Buchform erschie-
nen. Sein Momentum, wie er
es definiert, ist eine Sonder-
form des letzt — mit seinen
Waorten: ein Super-letzt. Far
die Manifestation eines Zieles
nimmt er das Happy-End vor-
weg, indem er das letzt dort-
hin transferiert. Wir bewe-
gen uns bei seinen Ubungen
auf der Zeitspur linear ent-
lang und mit fortschreitender
Praxis leitet er dazu dber, die
lineare Zeitachse zu wverlassen,
um selbst zur Zeit zu werden.
Diese Aktionen bezeichnet
Thomas Young als Momentum
Mastery. Seine Methoden klin-
gen zwar abgehoben, doch
wrer ihn kennengelernt hat,
waild, wie sehr er in der Pri-
senz und im Herzzentrum lebt.
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Drr. Uirich ‘“Warnke war far Jahr-
zehnte Universitatsdozent far
Biomedizin, Biophysik und Bio-
nik. Der pensionierte Dozent
hat sich urnfangreich mit den
Alterungsprozessen in der
MNatur beschaftigt. So hat er
im der Natur raffimierte Stra-
tegien ausfindig gemacht, dis
auch dem Menschen dazu die-
nen k&nnen, das Altern hint-
anzuhalten. Herr ‘Warnke wver-
spricht mit diesem Buch ein
langes Leben, insofern man
seimne Ratschldge grandlich
befolgt.

Die Matur erzeugt eine Viel-
zahl an bioaktiven Stoffen,
die unserer Gesundheit die-
nen, wWenn wir sie zum rech-
ten Zeitpunkt einsetzen. Der
erfolgreiche Dozent Warnke
jengliert mit Langlebigkeits-
faktoren, die unser Immun-
system starken, Stammzellen
aktivieren konnen und eine
Verjongung herbeizaubern.
Teile seines Konzeptes sind
auch regelmaBige Nahrungs-
karenz und der ausgiebige
Aufenthalt unter freiem Him-
mel, denn das Licht der Sonne
garantiert eine Verbesserung
des kérperlichen Zustandes.
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